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Présentation du Festival

A vos marques... Prats ? Ralentissez | Le Slow Life Festival vous invite &
questionner le Pythme de nos vies et 3 r*epr*en&r‘e du temps pour soi.

Cette thémotique &tant au coeur des préoccupations de nombreux acteurs
du territoire de Saint—-Hubert, ils se sont associés pour proposer leur vision de la
Slow Lite au pubhc. Depuis, cette phi|osophie s'est r‘épcndue sur les communes
voisines.

De mi—septembre & mi—décembre, nous vous invitons & prendre le temps et

pr‘o{iter des petits (et gron&s) bonheurs de la vie.

Au 9Pé de bc:|c:o|es, dlcte|iers, de conferences et dautres activités, chacun
pourra ralentir et passer un bon moment en toute simp|icité. le tout arrosé de
bonne humeur. Car ce nest pas parce qu'on preno| son temps qu'on est |a pour

s/ennuyer |

L es portenoires du festival

Vous pourrez retrouver en fin de brochure tous les
organisateurs et partenaires de ce festival. Soyez sars
que sans quitter le p|ohcher‘ des vaches, ils vous feront
voyager, redécouvrir et contemp|er toutes les petites

pépites qui nous entourent.
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S|ow r‘eocling

|_es mercredis 18.09, 09.10 et 06.11 de 19h & 20h30

Que diriez-vous de prendre une pause pour lire tronqui||ement votre livre
pr‘é{ér‘é, loin de toute distraction ? De pr‘o{iter* de ce moment pour vous &vader,
échonger‘ avec d'autres possionnés et redécouvrir le p|oisir‘ de la lecture ? Nous
VOUs proposons une expérience de lecture unique et opoisonte. Rejoignez—nous

pour des séances de lecture dans des lieux insolites et confortables nichés au sein

de la commune de Saint—Hubert |

Pubhc cib|e:
Adultes

Lieu:

Tenu secret & Soint—Hubert, sera
} communiqué aux inscrits

Pr‘ix:
Gratuit

Ihscr\iptioms:

MEXE  animations@biblisth.be
B 041/4133 85




Slow Jeux insolite

| es vendredis 20.09 et 25.10 de 19h & 22h

Rejoignez—nous pour des sessions de Slow—Jeux dans des lieux insolites de la
commune de Saint-Hubert. L/occasion de s/octr‘oyer‘ une pause pour jouer 4
des jeux de sociéts, partager des moments conviviaux avec des inconnus et
savourer [instant pr‘ésent. Redacouvrez le p|oisir‘ de jouer et la phi|osopl’1ie du

slow—life. Ces séances vous attendent pour des moments de magie et de

rencontre.

Pubhc cib|e:
Adultes

|_ieu:

Tenu secret & Soint—Huber‘t, sera
communiqué Qux inscrits

Prix:
Gratuit

Inscr*iptions:

E52E  gnimations@biblisth.be
& 061/ 6133 85




Atelier vannerie — Art de la table

Samedi 21 septembr‘e de 10h & 16h

La vannerie est 'art de tresser des végétaux. Lors de cet atelier, Nathalie
Gr‘égoir‘e VOUs propose de travailer de l'osier locdl, cultive sans pesticide et dont
les differentes couleurs proviennent de p|usieurs variétés d osier.

|/ osigricultrice vous guiderc pour réaliser votre p|oteou ou sous—p|qt.

Un p|c1tec|u utile pour [ apéro, pour les go|ettes ou autres biscuits sortis du four
ou tout simp|ement utilisé comme sous—p|c1t !

Public cible:

Das 16 ans

|_ieu:

Maison de vi||oge -5, Quartier Latin
6890 Libin

&  Prix:

- 50 euros (motér‘ie| {our‘ni Compris)

Inscriptions:
mcfabe - biletterie@mclabe — 0498/ 17 24 67

Or‘gonisé par le GAL Nov/ Ardenne et la MCFA Haute Lesse



mailto:billetterie@mcfa.be

\/oydger en van : portoge
d/expériences et table de discussion

Samedi 21 septembre de 16h45 & 19h

Conlférences & table de discussion “vanlite” : une soirée ponctuée de portoge
d’aventures et de voyages | Curieux ou initiés rejoignez—nous, on discutera de
tout | Différents intervenants qui ont sauté le pas de voyager en van vous
partageront leurs expériences dans diverses thémotiques.

Dégustction de produits locaux & possiloihté de passer la nuit avec votre
van/tente de toit sur la partie campement prévue.

Pubhc cib|e:
Tout pubhc

|_ieu:

Domoinvr‘ovincid de Mirwart -

Rue du Moulin 6870 Saint-Hubert
Prix:

{ Conference : 15 euros
' Emp|ocement van pour 1 nuit : 8 euros/ van

Inscr‘iptions:
chr‘is.bocktobosics@gmoﬂ.com - 049‘&/36 47 17




Ateher \\Prencﬁre SOIN cle sON visoge”

Jeudi 26 septembre de 18h30 & 20h30

Avec Charlotte, revenez a 'essentiel ; entrez dans le clan exclusit des Bobone |
Un atelier tout en douceur qui debute avec un démoqui”oge et un gommage
{obriqué minute. Ensuite, bénéficiez d'une initiation au massage, A la pose d’un
masque, lotions maison et d’une créme de finition.

Tous les produits utllisgs sont 100% naturels, bio et respectent votre peau.

Il s/c:git d’une initiation au zéro déchet, & la slow cosmétique.

Pubhc Cib|e:

Das 14 ans

|_ieu:
: Bobone - 1774, rue du Monty 6890 Libin

Prix:

50 euros

Inscr‘iptions:
charlotte@bobone.be — 0474/34 13 18




Journée chantante

Vendredi 27 septembre de sh & 16h30

Venez vous poser en découvrant ou pratiquant le chant chordl avec nous.
Sedl, en famille ou entre amis, cette journée est accessible a tous, sans prérequis.
Des groupes seront formas par tranches cllages et conduits notamment par
Roberto S{er‘ruggio, Allan W eicker et Mélusine Escande.

Prévoyez VOs pique—nique, en—cas, gourde et bornne humeur |

Le concert de fin de stage, @ 15h30, claturera cette belle journée.

!a 5% Public cible:
& A De 4 @ 99 ans
Lieu:
I Académie de Musique de Saint-Hubert —
4, rue du parc 6870 Saint-Hubert

, Prix:

Adulte : 35 euros | —18 ans : 25 euros |
réduction de 5 euros a partir du 2iéme
membr‘e o|e |c1 {omi”e

Inscr‘iptions:

e

contoct@omusetvous.be
0474/03 84 41




dericotion expériment0|e o|/une
borque ir|onc1|oise

Samed 28 septemlore de sh & 16h

e coracle est une embarcation trés |égére, de forme ronde ou ovo|e,
constitude d’un tissu (ou d'une peou) tendu sur un cadre en vannerie et enduit
de goudron pour le rendre &tanche.

Nous vous proposons un atelier expérimentcd, o0 la démarche et le processus de
travail collectif sera dovontcge r‘echer‘cl’\é, avant le résultat.

Pubhc cib|e:

Das 12 ans

|_ieu:

Domoine o|u Foumeou Soint Micl’we|
4, Fourneau Saint-Michel
6870 Soiht—Hubert

Prix:

50 euros

Inscriptions:
asbl.revedeterre@gmail.com — 0474/36 16 29

13.



Conservotiom cJes {r‘uits et |é9umes
avec des méthodes de basse énergie

Samed 28 septemlore de 5h30 a 5h

Un atelier théorique et pratique pour Gpprendre a conserver les produits du
]qrdin par des méthodes &conomes en éhergie | Les animateurs vous feront
découvrir |es secrets pour r‘éo|iser* un gor*cle—monger‘ extérieur ainsi que |es
principes de la conservation par fermentation et séchoge.

Venez avec vos alments et vos pots et vous repartirez avec le tout - prét a
&tre stocké a la maison - ainsi qu/ une foule d'idges et d’ inspirations nouvelles |

: Pubhc cib|e:

Das 12 ans

‘ |_ieu:
Domaine du Fourneau Saint Michel

4, Fourneau Soint—Miche|
6870 Saint—Hubert

Prix:

45 euros

Inscr‘iptions:
osb|.revedeterre@gmoﬂ.com - 0%99/ 37 54 H

14.



Yogo Duo - Parent & Enfant

|es samedis 05.10 et 23.11 de 10h & 1th15 et de 14h & 15h15

Atelier découverte de yoga en duo “Parent & Enfant”. Un moment de portoge
et de postur‘es |uo|iques Gdoptées 3 tout le monde dans une ambiance
bienvei”onte et souriante. |_o séance se poursuivro par une re|oxotion guidée qui

ménera & un moment créatif surprise.

Pubhc cib|e:

Adultes et enfants 3 & 6 ans (toh — 1ths)
Adultes et enfants ¢ a 12 ans (14h & 1B8h15)

Lieu:

Eco|e Commun0||e Pou| \/er|aine -
28, rue cle \/\/ocomont 6870 Arvi||e

Prix:

20 euros par o|uo

Inscriptions:
contact@anaisbayet.com — 0483/08 33 27

1.



Ateher‘ cuisine et cuisson au {our* a
poin
Samedi 5 octobre 2024 das 12h

\/enez pr‘o{iter* de |/o||umoge CJU {OUP L')Clﬁd' de JOUI"I"\G' pour cuire vos pClihS et

pizzos, o|c1ns une ombionce cho|eur‘euse l

DOhS |e codre de |C1 semaine CIU commerce éqUitOb e, il vous sera égo|ement

pr‘oposé de rédliser que|ques recettes d base de produits équitob|es et cuites au

{eu o|e bois.

B Pblic cible:

| . Das ¢ ans

Four & pain — Chaussée Marie- Thérase
6970 Journo|

Prix:

' Une urne sera d disposition

Inscriptions:
asbl.revedeterre@gmai.com — 0499/37 54 7

Or‘gonisé par ADL de Tenneville et Reve de terre

16.



Bo|ocJe sur |e momc1|e cles
chompignons

|_es dimanches 06.10 et 13.10 de 9h a 12h

Bolet poivre, Nonnette voilge, Gyromitre comestible, Tr‘ompette de la mort,
Sotyre puant... vous connaissez ? Encore un petit doute 7 Alors venez vous
informer lors de notre balade | Avant de découvrir le monde secret de ces
mystérieux étres vivants, Tony Rock vous dira tout sur leur mode de vie
(principc1|es familles, nécessitas, utilitas, toxicits..). Enflez vos bottes et prenez
votre canit pour ce moment d/opprentissoge sur le terrain |

Pubhc cib|e:

Das 6 ans

|_ieu:

- Déport clu CRIE - 10, site c|u Four‘neou
N Saint-Michel 6870 Saint-Hubert

Prix:

Adudlte: 10 euros

y Entant de moins de 12 ans: 6 euros

| Inscriptions:

L www.criesthubert.be — 084/34 59 73

17.



. /
Ateher‘ carnets cﬂ aventures
iNntérieures

| es mardis 08.10 et 03.12 de 18h & 20h30

Une pause ogréob|e, décalge et utile durant |c1que||e Maruska te proposera des
exercices simp|es et |udiques exp|oront divers moyens d’ expression pour mieux se
reconnecter a soi, ses motions, besoins, humeurs,

L/ ob]ectn[ est que tu ressortes avec des astuces concrétes pour ralentir ton
cerveau qui turbine, utilser tes ressources int&rieures, trouver des solutions, faire
des choix conscients et daécouvrir la puissance de la créativité |

‘ Pubhc cib|e:

~ Adultes et ados d&s 12 ans

|_ieu:

Cowor*l(ing Garel — 14, rue cles Ar‘dennes

6870 Poix—=Saint-Hubert
Prix:

' 20 euros / 1atelier (art. 27:2t. + 4 euros)
32 euros / 2 ateliers (art. 27: 3 t. + 6 euros)

Inscr‘iptions:
mclabe - bileterie@mclabe — 0498/17 24 67

OPgOﬁiSé pOP |C1 MCFA en Houte—Lesse et MOPUS POppiﬁS, |Cl pOUSG Peps

18.



Randonnée nature d’automne

Vendredi 11 octobre de 9h a 13h

Emportés par ' ambiance automndle, nous vous proposons un moment en p|eine
nature qui méle activité physique, anecdotes naturdlistes et &veils sensorieks.
L/ objectn[ n’est donc pas de s'arréter tous les 10 matres... ni de rédliser un exp|oit
spor‘tn[.

Au il des vo||ons, NOUS NouUs immergerons dans le couvert forestier sans oublier
d’en sortir pour pr‘o{iter‘ de que|ques points de vue remorquob|es.

Pubhc cib|e:
Adultes

|_ieu:

) Le lieu de déport sera pr‘écisé sur le site :
"l www.criesthubert.be (en fonction de la
chasse)

Prix:

15 euros (Iooisson clﬁoude comprise)

Ir\scriptions:
www.criesthubert.be — 084/34 59 73

OPgonisé par le CRIE de Saint—-Hubert

19.



Bain de forat “"Découverte”

Samedi 12 octobre 2024 de 10h & 1th30 (accuel & 9h45)

Guidés en douceur, vous vivrez différentes expériences per‘sonne"es, tout en
étant intégrés dans le groupe. Nous vous proposons d’ oppr‘ocher votre propre
sensbilté a ce que la forat peut éveller en vous. Pouvoir se dechausser pour
sentir les vibrations du sol nourricier, Nne faire qu/un avec un grqnd arbre
centenaire, &couter les pu|sc1tions de son coeur dpaisé parmi les &lements de la

nature...

Pubhc cib|e:

Das 15 ans

|_ieu:

Commune cle Tennevi"e (|e |ieu c|e r‘endez—
VOuUSs sera Communiqué aux por‘ticiponts)

Prix:

10 eUuros

Inscriptions:
tennevi”e@bqinde{or‘etbe — 0474/86 20 38

20.



Atelier découverte des Encres

Mardi 15 octobre de 13h30 & 15h30

Un atelier mélant rencontres et expérimentation p|ostique !

|_es benéficiaires de l'institution (adultes en situation de hondicop) seront heureux
de vous faire découvrir la technique artistique des Encres.

Encres de couleur, eau, pinceaux et papier seront au programme de cette
opr‘és—midi découverte.

| /atelier sera suivi d’un petit golter partage.

Pubhc Cib|e:

- Das 60 ans

SAJA Andage -

11, route cJ Hotrlvo| 46870 Solnt Hubert

10 euros (sur p|oce, en |iquio|e)

Ihscriptbm'
vblhaln@ondoge be — 061/6122 33

Or‘gonlse par Ah&oge SAJA de Saint-Hubert

21.



Atelier d’ Impression végétcﬂe sur
textile

Dimanche 20 octobre de sh a 1zh

Cet atelier pratique haut en couleurs fera la part bele aux végétaux tinctoriaux
de notre fabuleuse région. Nous nous intéresserons aux |o|c1ntes qui se trouvent
dans la nature ou qui peuvent étre cultivées dans nos jordins. Grace a eles, nous
mcgni{ier‘ons un petit haut. Vous voici prévenus : vous ne vous arréterez
sUrement pas la dans les expérimentations de teintures naturelles |

T —shirt fourni pour |'im|or‘ession végétc1|e.

Pubhc cib|e:

Daés 12 ans

|_ieu:

Domoihe o|u Fourneou Soint—Miche|
g, Four‘neou Saint—-Michel
6870 Saint—Hubert

Prix:

40 euros

Inscriptions:
‘ osb|.revedeter‘r‘e@gmoﬂ.com - 0‘}99/ 37 54 H

Or‘gonisé par Réve o|e terre

22.



. ~ |/ ) .
Formotlon a | animation nature

Du lundi 21 au mercredi 23 octobre de sh a 1h

Vous souhaitez (re)découvrir que|ques notions pédogogiques de bcse, Vous
constituer une boTte & idées et outils d’animation nature, et en opprendre
dovontoge sur la faune et la flore de nos régions ?

Voici une formation pour partager et déve|opper vos compétences dans une
ambiance convividle, et vous frotter concrétement aux techniques d’animation

en p|ein air.

Pubhc Cib|e:

De 16 & 35 ans

|_ieu:

CRIE - 10, site du Fourneau Saint-Michel

6870 Scint—Hubert

Pr‘ix:

120 euros

Inscr‘iptions:
www.criesthubert.be — 084/34 59 73

Or‘gonisé par le CRIE de Saint—-Hubert

23.



Exposition e temps d observer”

Samedi 26 et dmanche 27 octobre de 10h & 18h

Prendre le temps d’ cpprendre. Prendre le temps d’observer. Prendre le temps
de recommencer. Le temps du dessin n’est pas le temps du selfie. Exp|orer les
sensations des textures : texture du papier, de la tole, de Ioutll. L/intimité du
geste. La caresse d'un crayon ... Dimension p|’1i|osopl’\ique | Passionnés de dessin,
nous aimerions vous montrer nos rédlisations durant ce weekend d/exposition l

Public cible:
Adulte

|_ieu:

Maison Citaenne -

22, avenue aul Poncelet 6870 Saint—Hubert

Prix:
Gratuit

Inscr‘iptions:
olbricot@voo.be — 0497/25 30 41

Or‘gonisé par le Cours de dessin Saint—-Hubert

24.



L e premier réeve | Spectoc|e contée

Samedi 26 octobre & 15h

Depuis toujours et partout dans le monde, les arbres sont les comp|ices privi|égiés
de nos moments de repos. Dans cette salle nichge en p|eine nature, le duo de
conteurs vous fera 9|isser lentement dans la p|us douce des somnolences. En
&coutant des histoires, vous voyagerez dans une forat peup|ée d’arbres
merveileux, de réves étranges et d’atres prodigieusement paresseux.

. Public cible:
e 5 Adultes (accessible das 6 ans)
*""ﬁ"& Lieu

6870 Saint—Hubert

- Pr‘ix:

Pr‘ix p|ein : 10 euros | Pr‘évente . 8 euros |

; Ar‘t.Z?: 1 euro
Inscriptions:
i mclabe - bileterie@mclabe - 0498/ 17 24 47

Or‘gonisé pGr‘ |Cl MCFA en Houte—Lesse et |e CRIE avec |CI Compognie cles

coeurs VOngOﬁC]S

Abonnement . 7 euros | - o|e 18 aNs: 6 euros |

25.



Conference — une autre {oqon
d/entr‘epr‘endr‘e

Jeudi 7 novembre das 1vh

Chers  (uturs) entrepreneurs, cette conférence vous invitera & vous
reconnecter & vos vrdies valeurs et & vos motivations pr‘o{ondes afin de vous
aider & &voluer dans un monde en quéte de sers et & &tre clovontoge en
harmonie avec I'environnement dans |eque| vous &voluez. Une opproche de
|/entrepreneuriot qui met I'accent sur la durdbiité et la qu0|ité de votre activité
tout en transmettant des émotions & vos clients.

Pubhc cib|e'

A Entr‘epr‘eneur‘s |no|epeno|c1nts commer‘ﬁghts,
pr‘o{esmons ||bero|es chefs d’ entr‘epmse

ﬁ\h} |_|eu
é COWOI"I(ID Gore| 1%, rue o|es Ar‘dennes

6870 Poix— olnt ~Hubert

PF‘IX.

10 euros

Inscr‘iptiorm'

[ '-'-1 C. duchene@gmoﬂ com
Eo¥E  0498/53 94 75

26.



Balade familiale “Sur les traces des
animaux cle la {orét”

Samedi 9 novembre de sh3o a 12h

Un poi| par—ci, une crotte pcr‘-|d une trace de pas ou de dents... les indices sont
bien la, pour qui sait ouvrir el | Les habitants de la forat sont généro|ement
discrets, mais si I'on sait od regorder et préter orellle, toute une vie cachée se
révale.

Cette balade fomiliale vous emménera en forat, tous les sens en &vell, pister les
traces de ses habitants, des p|us petits aux |o|us gr‘onds l

Pubhc cib|e:

Départ du CRIE - 1, site du Fourneau
e Saint—Michel ¢870 Saint—Hubert

Prix:

Adu|te : 10 euros | moinNs o|e 12 anNs : 6 euros

Inscriptions:
¢ \\w.criesthubert.be — 084/34 59 73

Or‘gcmisé par le CRIE de Saint—-Hubert

27.



Ateher \\couo|s ton sweot”

Samedi 9 novembre de 9h30 & 17h

|es ]eunes de 'atelier couture de la MJ CRAB t/opprennent a coudre | Viens
avec ton tissu et report avec ton sweat. Accessble aux débutants. Merci de
pr‘éciser‘ Si VOus prenez votre mochihe. Nous enverrons un courrier avec |es

exp|icotions pour |e choix et |G tai"e du tissu.

Pubhc cib|e:

De 12 d 99 ans

|_ieu:

Locoux MJ CRAB - 5b, rue o|e |e jor‘clin
6681 Ste-Ode

Prix:
20 euros

' Inscriptions:

monon.decl‘\dmps@hotmqﬂ.com
0496/54 76 62
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SlOW dee DCI>/

Dimanche 24 novembre de 10h & 17h

Le Slow Game Doy célabre le jeu sous toutes ses formes. Une journée dediee & des
échonges outhentiques. de chouettes découvertes et une bonne ambiance autour des
tables de jeux de sociéts, jeux de roles et leurs nombreuses variantes | Que vous soyez
un novice désireux d’ exp|orer de nouveaux horizons |uo|iques ou un joueur chevronné
a la recherche de d&fis stimulants, cette expérience est d ne pas manquer l

Vous pourrez jouer, observer, vous initier, acheter, échonger‘ ou tout simp|ement
pr‘o{iter‘ de la journée en solo, en famille ou entre amis |

Public cible:

Tout pubhc

Lieu:

CRIE - 10, site du Fourneau Saint-Michel 870
Saint-Hubert

Prix:

Gratuit (saut certains ateliers et bar/
restauration)

Contact

s|ow|i{e{estivo|©gmoi|.com

Evéhement orgohisé por |€ G/A\L Nov/Ardenne, MOPUS POppiﬁS, |O pOUSG Peps,

Vanessa Dierick — Les Doigts de V, la MCFA en Houte—Lesse, le CRIE de Saint-
Huber‘t, la MJ de Saint-Hubert, La Poule aux jeux o|/or, Les trésors du nuton et la

Bibhothéque [tinérante de la Province de Luxembour“g,
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/A\U progromme:

e Des tables de jeux ou des animateurs vous feront (re)découvrir des jeux varies (de
|o|otecux, de rales, de cartes, d’avel, o|/o|oér‘os et de {igur‘ines).

e Un marché lie au monde du jeu (neut et d’occasion) ainsi qu/un espace dedié au
troc de jeux (venez avec votre jeu @ échonger) l

e Un “Conte dont vous &tes le héros” (spectoc|e conté interactif) : d&s ¢ ans | & 1¢h |
avec Bavar le passeur d’histoires |

e Présence dul_udobus de la Province de Luxembourg pour emprunter des jeux.

e Des ateliers |o|us |ongs pour s'initier et expérimenter (inscriptions ob|i90toires).

| es ateliers:

o Atelier \\peinture sur i[igurine miniature” : peignez un cerf: das 10 ans | de 10h3o &
12h30 et de 14h a 16h | anime par Les trésors du nuton | 30 euros | inscriptions : 0488/ 08
34 30, loic@nuton.be

o Atelier \\jeux péclogogiques sur le thame de la biodiversite” - das 10 ans | de 10h3o &
12h30 | animé par le CRIE| gratuit | inscriptions : 084/34 59 73 ou www.criesthubert.be

o Atelier \\jouets de p|ontes” - das 8 ans | de 10h3o & 12h3o | en extérieur | anime par le
CRIE I 10 euros (=12 ans : 6 euros) | inscriptions : 084/34 59 73 ou www.criesthubert.be

e Atelier couture “création d'accessoires en tissus de récup” - das 5 ans | de 13h &
14h30 | animé par Kelein Schuster | 5 euros | inscriptions : 0472/50 67 27

e Atéelier couture “création d'une pochette & das” - das 12 ans | de 1h3o & 16h | anime par
Odle Ryckmans | 15 euros | inscriptions : odle.ryckmans@hotmailcom ou 0472/¢62 68 43



Ciné-dabat : \\Ruptures” de Arthur
Gosset

Mardi 26 novembre dés 17h30

En cette période de crises en tous genres, pas facile pour les jeunes de s/y
retrouver face & leur avenir. Faire des &tudes, mais |esque||es ? Et |orsque celles—
ci se terminent, ils se retrouvent pom[ois perp|exes face @ un ]ob pr‘oposé mais quli
bouscule leurs certitudes.

“Ruptur‘es” nous montre une génération qui sort des codes, préte a tout pour
vivre en accord avec ses convictions.

Pubhc cib|e:
Adolescents et adultes

|_ieu:

Sale communadle - 4, rue (Geénérd
Dechesne 6870 Saint—-Hubert

Prix:
Gratuit

Inscriptions:

eme|otte.moc|ux@9mc|i|.com - 063/21 87 33
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Sophr‘o|ogie — Uun moment pOUI" SOI

Mercredi 27.11 de 9h30 & 1th: 14h & 1Bh30 et 19h & 20h30

La sophr‘o|ogie, c’est un moment de connexion & soi et & son corps, par la

relaxation. Clest se poser sur une choise, se laisser guider et entrer en relation

avec soi-méme. C’est comme se rencontrer pour la premiére {ois, dans la

o|ouceur‘ et |0 bienvei"once.

Mais la sophr‘o, Ga ne s/exp|ique pas, ¢a se vit. Je vous invite & venir la découvrir

et |/expérimenter.

Public cible:

Seniors (5h30), ados das 13 ans (14h) et
adultes (19h)
|_ieu:

Cowor‘ldn? Gorel — 14, rue o|es Ardennes

6870 Poix=Saint-Hubert

Prix:

15 euros

Inscriptions:
vanessa@sophroserenite.be — 0485/93 65 70

Or‘gonisé par V anessa Simons — Sophr‘o Seréenite
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Atelier vannerie —
(Grande &toile de Nogl en duo

Samedi 7 décembre de 13h30 a 17h

Découvrez 'atelier spacial Noél proposé par Véronique Wirtz des  Herbes
P proposé p q

Buissonniér‘es” ! Rejoignez—nous en c|uo pour oppr‘endr‘e ou per{ectionner‘ VOS

compétences dans la création d’une &toile tressée, une structure aussi belle que

symbohque. Cet ote|ier‘ a quotre mains oHr‘e une occasion unique de portager

un moment privi|égié avec votre compagne, {i||eu|, en{ont, porent ou toute

personne chére a votre coeur.

Public cible:

' Das 12 ans

; |_ieu:

Cowor‘ldnsq Gor‘e | — 14, rue des Ar‘dennes
. 6870 Poix-Saint-Hubert

g Prix:

40 euros par duo (motér‘ie| compris)

. Inscr‘iptions:
mclabe - biletterie@mclabe — 0498/17 24 ¢7

Orgonisé par le GAL Nov/Ardenne et la MCFA en Haute-Lesse
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Balade contée

Samedi 7 décembre das 17h

Découvrez Saint-Hubert en famile lors de nos balades contaes au dépcrt du
marché de Noé&l. Partez a la découverte de coins insolites de la vile & travers des
histoires enchontées, accessibles PMR et dbritas de la p|uie et du vent. Une

expér‘ience mogique et convivio|e ad ne pas manquer !

Pubhc cib|e:

Das 6 ans

|_ieu:

Départs du marché de Noél
de Eoint—Hubert

Prix:
Gr‘otuit

Inscr‘iptions:

animations@biblisth.be
e 061/6133 85
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Cine-dabat : “Wild woman” de
Céacile Mavet

Mardi 10 décembre das 19h30

Avec ce documentoire, nous suivons au début de I'hiver une cingaste qui se
retire pour six mois dans une cabane d’ermite en p|eine {or‘ét, coupée du monde
et de ses moyens de communication.

Flle s’engoge de la sorte dans une mystérieuse aventure intérieure, aux confins
de la solitude et de la nature.

Un voyage qui nous invite & nous relier au monde d'une autre maniare.

L
T

Pubhc Cib|e:
Adolescents et adultes

T
i

Lieu:

Salle commundle - 4, rue (Générd|
Dechesne 6870 Saint—-Hubert

. Prix:
Gratuit

Ihscriptions:

mcdewez.modux@gmcﬂ.com - 0‘}72/88 33 58
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Conlference theatrdlisee — [ ‘art de
Ne rien {oire

Jeud 12 décembre & 20h

Une conférence décdée malant &lements Hstor‘iques, références littéraires et
artistiques, clins  dcei espiég|es, témoignages outhentiques ou réellement
inventeés, et pourquoi pas, échonges et mise en pratique. Parcourez les chemins
du repos, de la contemp|otion. du réve, du dasintéressement, de l'oisivets, du
temps |on9. Exp|or‘ez avec nous les aspects existentiels, phi|osophiques ou spiritue|s,
sensuels, engageés, voire contestataires de 'art de ne rien faire.

Pubhc Cib|e:

Das 16 ans

|_ieu:

Fonder‘ie o|e Te"in — 1290, \/o| o|es C|oches

6927 1 elin

Pr‘ix:

8 euros (art. 27 : 1 ticket + 1,25 )

Inscr‘iptions:
mclabe — biletterie@mclabe — 0498/17 24 67

Orgohisé par |o MCFA en Houte—Lesse et |0 Fonderie o|e Te”in avec |o

Compagnie cles coeurs VOgObOﬁCIS
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RGDCIOhhée nature oVHveP

Vendredi 13 décembre de sh a 13h

Outre le p|c1isir‘ de la marche, nous pr‘o{iter‘ons de cette escopode pour observer
des arbres majestueux, interpréter des traces animales ou tout simp|ement pour
s/immerger‘ en douceur dans I'ambiance hiverndle.

Cette activité a pour but de vous proposer un moment en |o|eine nature quii

méle activité physique, anecdotes naturdlistes et &veils sensoriels.

B . )
: \ \ Public cible:
\ '\\;\ - Adultes
Lieu:

B  Leleude déport sera pr‘écisé sur le site:
-~ www.criesthubert.be (en fonction de la
chasse)

Prix:

5 euros (boisson chaude comprise)

b
)

Ihscriptions:
www.criesthubert.be — 084/34 59 73
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Discovery, Cheese & Hi|<e

Samedi 14 décembre das 10h3o

Chers amoureux de nature et de {romoge, NOUs VOUs proposons de fouler
sentiers et ruelles du charmant vi||0|ge de Resteigne munis de sac & dos equipés
pour une pause raclette & la bougie en chemin | Cette balade (environ skm),
nous la ponctuerons de d&fis sympas mélant nature, culture et patrimoine a
réaliser grace aux differents points forts et quo|ités humaines d'un groupe uniquel
Coup de foudre assuré, alors rejoignez—nous |

N Public cble:

De 74 77 ans (sovoir mdr‘cher‘ mMinimum 1|'1)
Moximum 8 personnes

|_ieu:

rue de la Carrigre (e |ong de la |_esse, a
I'entrée de la carrigre) 6927 Resteigne

4 Pr‘ix:

50 eUros (orgonisotion & occompognement
repas raclette & matériel - the/cale)

Ihscriptions:
] cHPisbocl(tobosics@gmoﬂ.com - 0%9‘}/ 36 47 17
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Nuit des bibhothéques — soirée contes

Vendredi 20 décembre & 18h30

Rejoignez—nous pour I es Popoteuses," un spectoc|e de contes enchanteur
or‘gonisé dans le cadre de “La Nuit des Bibhothéques”.
P|ongez avec Nnous dons cles récits coptivonts pour o|es moments mogiques. Une

soirée inoub|iob|e VOuSs ottencl avec cles Hstoir‘es et o|es échonges cho|eureux

Pubhc Cib|e:

Das 2 ans

Lieu:

Bibhothéque o|e Soint—Huber‘t— 22, avenue
Paul Poncelet 6870 Saint—Hubert

Prix:

Gratuit

Ihscriptions:

IR animations@biblisth.be
B 041/6133 85
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Accés AUX |ieux o|u {estivo|

TRAIN : gares de Libramont
et Poix— Saint-Hubert
c@@% AUTO : Eatr e N
& % \/ELO - Si vous avez de bons
molets, Ga se tente l
Goutier Poncin (GAL Nov/Ar*clenne) : goutier.poncin@novordennebe -
0470/ 61 39 88

Emi|ie Lecuivr‘e (MCFA) : emi|ie|©mc{obe - 0%98/17 24 67
Ryon Muzc (GAL Nov/or‘dehhe) : r‘yon.muzo@novor‘dennebe - 0‘}70/29 17 34

\/onesso Dier‘icl<

Maruska Fontaine

Or‘gohisoteur‘s :

slowlifefestivalsainthubert

@3 ﬁtps:/ /slow-lite-testival.odoo.com

Ecliteur r‘esponsoub|e . GAL NOV/APCIGHHG -8, P|Oce communc1|e 6800 Libr‘cmont—Chevigny
42.
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